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Arriba Nadal,
temps d'apats

Gastronomia: Redaccio

els preparatius per organitzar els sopars de |
Nadal. Sopars d’empresa, amb els amics, men- |
jars familiars i tot el festi gastronomic que aixo |
comporta. Triar un restaurant que ens agradi, |

B Un any més s’acosten les Festes i comencen |\

amb ments de Nadal que s’adaptin ala butxaca g

i al gust de tots és important per poder gaudir
del’experiencia si decidim fer-ho fora de casa.

Els sopars de Nadal sempre sén més especials,
per aixo normalment ens agrada escollir unlloc
per a “ocasions especials” i amb un ment que
mereixil’ocasié pero que no provoqui el desmai
l'arribada del compte. El marisc, els torrons i
el cava, solen estar gairebé sempre presents en
" els sopars de Nadal. Si a més es pot disposar
d’una sala privada per al grup que ens permeti
una major intimitat, tot tindra més “caliu”. »-
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!! Com encertar amb els sopars de
Nadal per a grups?

Els sopars de Nadal d’empresa sempre son un
bon moment per a la integracido de companys
en un ambient distés i amable. Solem pospo-
sar qualsevol trobada al ja celebre i tradicional
Dinar o Sopar de Nadal. Sembla que hem dei-
xat enrere tants anys de crisi i ara els empre-
saris estan necessitats d’'aquesta trobada que
cohesiona l'equip.

Amb els companys de feina, amb els amics...
Pero el Nadal també és la cita ineludible cada any per
reunir-se amb els amics. Aquest sopar de Nadal és el
millor moment de I’any per reunir-se tots plegats a
la taula, brindar pels bons amics i per aquests bons
moments entre riures i bona taula, i encara que co-
metem algun excés, aquests dies ens ho permetem.
La celebracio per antonomasia en aquestes dates,
és el dinar o sopar familiar en els dies més assenya-
lats. Intentem compartir amb tota la familia aquesta
epoca tan entranyable de I'any. Ja sigui el Sopar de
la Nit de Nadal, la de Cap d’any, el dinar de Nadal o
Sant Esteve, reunir la familia al voltant de la taula és
el més memorable i bonic d’aquestes dates.

Els sopars de Nadal: a casa o fora?

No fa gaires anys ningd pensava menjar fora la Nit
de Nadal o el dia d’Any Nou quan, per exemple, la

casa dels avis era el lloc idoni. Pero, igual que es van
perdent altres costums, també passa amb aquesta
i ens tornem més practics. Les cases ara s6n més
petites i la revolada que s’ocasiona és tan gran que
moltes families prefereixen celebrar-ho fora de casa,
en algun restaurant vestit per al’ocasié, aixo si, sense
nadales. I una vegada ho has provat, estas perdut.
A tots ens agrada que ens atenguin i poder gaudir
delavetllada, al costat de laresta de comensals, in-
tentant transportar aquest esperit nadalenc al sal6
del nostre restaurant preferit. Es per aixd que per
als apats de Nadal resulta ideal un restaurant amb
sales per a grups.

La clau esta en organitzar-se amb temps i si decidim
fer-ho fora de casa, escollir un bon Restaurant, amb
un menu adequat per a l'ocasio.
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Els sopars d’'empresa
reanimen el sector

Després d'uns anys en els quals han vist com es reduien les reserves, el sector de la
restauracio espera omplir aquest 2018 moltes més taules que I'any passat

Cuina: Redaccié

R Comencen les previsions pel
mes de desembre, i el sector de la
restauracié esta d'enhorabona. Des
de fa uns anys (amb excepci6 del
2017, quan la inestabilitat politica
va fer que es passés una temporada
"estranya") s'ha repres el costum
de fer sopars d'empresa.

Per aquest 2018 s'espera que els
divendres 14121 siguin els de més
afluencia, pero els establiments
ja comencen a veure com també
s'omplen les reserves de la resta
de dies entre setmana.

Recuperacié post-crisi

I és que la tradicié dels sopars
d'empresa previs a les festes na-
dalenques havia quedat en un se-
gon terme durant els anys de la
crisi, pero des de fa un parell de

Vine amb nosaltres a gaun (
cuina casolana d’aquestes £




temporades la tradici6 ha tornat,
iamb forca. Les reserves fan que
molts restaurants ja pengin el car-
tell de "complet" durant els dies
més sol-licitats, i el sector celebra
I'activitat.

Menus tancats

Pel que fa als menus, la majoria
de restaurants asseguren que la
demanda se centra "en les pro-
postes de ment tancades", pero
estan oberts a canvis. Els que més
es busquen s6n els ments que no
sobrepassen els 40 € per persona
amb tot inclos, i els més popu-
lars sén els de 25 €. Per adaptar-se

a la demanda, molts restaurants
ofereixen diverses opcions de
preus per aixi adaptar-se a totes
les butxaques.

Que tothom el disfruti

El que també ha variat durant els
dltims anys son les peticions de
mends "especials". Segons els res-
tauradors, més que els ingredients
d'un mend o l'altre, el que més
han d'adaptar sén les propostes,
perque incloguin opcions per a
vegans, celiacs, al-lergics o into-
lerants. Aquest, asseguren, és el
canvi més gran que han experi-
mentat en els dltims cinc anys.

Els divendres 141 21de
Jesembre son els dies amb
a demanda més altaa molt

estaurants tanten format

de dinar com de sopa

Entre setmana, també

Sigui per raons economi-
ques o de reserves, cada cop
s'estén més el costum de fer
I'apat de Nadal entre setma-
na, defugint aixi els dies en
qué després "s'allarga”. En al-
guns casos, aixo si, I'endema
del sopar es pot entrar més
tard a treballar.




Cava fet al Maresme

El cava, un dels elements més importants dels apats d'aquestes dates, ha superat els
entrebancs dels ultims anys i registra millors xifres any rere any

Cuina: Redaccié

W A |'Estat espanyol hi ha més de
159 municipis i prop de 170 hec-
tarees dedicades al cava. Una pro-
duccié global de més de 252 mi-
lions d'ampolles que suposa un
increment de vendes del 4'7%i que
representa la xifra més alta des del
2010. Ara que s'acosta Nadal l'em-
blematic sector fa balanc i veu molt
positivament'augment de vendes
a escala nacional, perd també en
les exportacions.

De vins escumosos se'n poden tro-
bar de tota mena, pero el cava és el
classic en les celebracions. La ma-
jor part s'elabora a I'Alt Penedes,
tot i que també se'n fa al Baix
Penedes, Alt Camp, Alt Emporda,
Anoia, Bages, Baix Llobregat, Conca
de Barbera, Garraf, Maresme, La
Selva i Tarragones. Aquestes co-
marques catalanes son les encar-
regades de fer el 95% el cava que

C/ Deu de Gener 5, Mataré =
(al costat de les places de les Tereses i de Cub




es comercialitza al'Estat espanyol.

Sector molt potent al pais
A Catalunya es tracta d'un sector
especialment potent. I és que la
seva tradicié fa que el sector pu-
gui presumir de ser de km 0 (en la
seva majoria) i que hi hagi diverses
denominacions d'origen.

Ara bé, aquest 2018 hi ha hagut
canvis, i algunes marques tan ar-
relades al territori i a 'imaginari
popular catala com ara Codorniu o
Freixenet han estat comprades per
fons d'inversio estrangers.

Parlem de dues companyies que
representen el 50% del sector
del cava i que el 2017 van factu-
rar 1.149 milions d'euros. Ara bé,
cal matisar que, des de 1'any pas-
sat, un 50,7% de la propietat de
Freixenet es troba en mans del
grup alemany Henkell, i un 68%
de Codorniu és propietat del fons
d'inversié nord-america Carlyle.
Juvé & Camps, la tercera en ven-
des, esta en mans d'un conglo-
merat holandes. Aixi, Freixenet,
Codorniu i Juvé & Camps, els tres
liders del sector, es troben en mans
d'empreses estrangeres.

Cada cop menys de casa

Els moviments empresa-
rials han afectat també el
cava produit a la comar-

ca. El grup Gleva Cellars, de
Ramon Raventds Basagoiti,
s'ha fusionat recentment amb
Codorniu, fet que implica la
fusio amb Codorniu dels ce-
llers de Parxet, Mont-Ferrant,
Titiana, Tionio, Basagoiti,
Portal del Montsant i
Raventds d'Alella.

Els que segueixen conservant
la tradicié familiar sén les
Caves Signat i Alta Alella.




¢« TORRO CREACIO
a CASA GRAUPERA

Casa Graupera a Matard des de 1893, 123 anys elaborant postres tradicio-
nals, xocolates, galetes, neules i torrons...,

L'any 1993 va tenir la idea de dissenyar un torré diferent cada Nadal, una
aposta divertida i entusiasta, una manera de compartir illusions.
“Sorprendre cada any amb sabors diferents inspirats en tematiques varia-
des, és fof un repte que ens motiva”.

: a TREN A MATARO
“170 aniversari”

Aquest any ens fa molta illusid dedicar
una linia de records de Mataré al Tren,
concretament a la “Locomotora Mataré”,
I'any 1848 fou inaugurat el primer ferro-
carril de la peninsula, i I'any 1948, es va
fer una reproduccié de la Locomotora
que encara es conservad dl museu del fer-
rocarril de Catalunya.

TORRO CREACIO “TREN": un torré amb tres
capes de Ganache, dues cobertures de
xocolata amb quicos que li donen “un
toc cruixent” i divertit, que fa pensar amb
el soroll del tren i una amb toffee.

Casa

AN Cred

Mateare - BARCELONA

1895

Casa Graupera SL Tel 937550222 - C/ Sant Simé, 5 - 08301~ Matard (BCN)
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NEULA FARCIDA DE
CREMA CATALANA
La primera Neula farcida de crema
catalana del mén i feta a Mataré!!
Amb aquesta ja en sén 26 varietats
de neules farcides de diferents xoco-
lates, fruits secs o tomrons. Que es
poden trobar al nostre emblemadtic
establiment.
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2018

CAPSA GALETES TREN
Dedicada al Ir tren de Matard
Barcelona. Com a protagonista la
Locomotora que porta per nom
“Matard", avui en dia es troba al
Museu del ferrocarril de Catalunya
a Vilanova ila Geltru

flquest any regala Mataré-amb

Graupera




Per les festes,
tots a taula

Pautes i consells perque adults i
infants convisquem bé a taula

Restaurants: Redacci6

W Molts pares han passat alguna vegada per la si-
tuacié: "No m'agrada", "No em ve de gust", "No en
vull més"... Frases que ja son dificils de gestionar
en el dia a dia es converteixen en veritables reptes
quan arriben els dinars familiars de les festes. Que i
quan mengen els més petits de la casa es converteix
moltes vegades en un veritable camp de batalla, i és
precisament en aquests moments quan cal meés pe-
dagogia per aconseguir reduir 1'estres que envolta
els apats i convertir-los en un moment agradable,
més que en una obligacio.

Per aconseguir un ambient positiu, els experts reco-
manen que la familia faci els apats de forma conjunta.
L'actual distribucié horariaila cultura mediterrania
no propicia que adults i infants mengin a les matei-
xes hores, perd cal intentar-ho. Es la millor manera,
asseguren, d'aconseguir que els menuts mengin per
imitacid i estiguin tranquils durant els apats.

Pero a banda, si els infants es neguen a menjar, cal
analitzar les causes (per descartar manca de gana o
malaltia), pero si els pares detecten que el que vol
és cridar l'atencid, cal tractar de no donar més im-
portancia de la que mereix. En aquests moments, el
millor és intentar parlar d'altres temes que no siguin
el menjar, incloure’ls ales converses dels adults a tra-
vés de preguntes concretes i generar aixi un entorn
de confianca a on tothom se senti a gust. En aquest
sentit, els especialistes en psicologia infantil coinci-
deixen en la idea que si el nen es nega a menjar, no
sel'ha d'obligar. El millor és aconseguir fer-li veure
que tot es fa pel seu bé, i que el que es busca és que
estigui sa i fort.

Menijar plegats ésla millor manera.

Taconseguir que els menuts Mengin Pﬁr
Ttacio L estiguin tranquils durant el

W

L
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Menjar el que toca

Per evitar conflictes és preferible pensar
menus especials per als més petits i no ser-
Vir massa quantitat de plats que no agra-
din massa. Si els infants estan en una taula
amb altres persones (un sopar familiar o
d'amics) i no volen menjar, es pot retirar el
plat sense discutir per passar al seglent. Si
després, a mitja tarda o a la nit té gana, cal
recordar-los que no podran menjar res fins
a I'horari del seguent apat.

Per descomptat, cal evitar que el nen men-
gi qualsevol llaminadura abans de menjar,
o prengui algun tipus de beguda refrescant
dolca, com ara sucs o begudes ensucrades.
A més de fer perdre la gana fara que no si-
guin conscients de la gana real que tenen.



LA TAUERIIA IJEI. PORT:.

Menu Navidad y San Esteban_

Primeros a escoger

« Croquetas caseras.
« Pulpo a la gallega.
» Almejitas a la marinera.
s Choco a la andaluza.
« Gambas al ajillo.

R p— Sapa de navidad con gaiets y ptlota
: S Canelones caseras. _
« Ensalada de frutas con queso de cabm.

_Segundos a escoger
_« Solomillo al oporto. ey

&

« Rodaballo con salsa amencana
y crujiente de alcachofa

IVA incluido

| H[ll'al‘l 07:00 a 24:00n. Obrim cada dia!
El Port de Mataro | Local 321 083011 Reserves: 937 907 565



Els robots de cuina, regal estrella

De ben segur que tornaran a ser al capdamunt de les cartes de desitjos, seran un
dels elements més buscats i fins i tot molts restaurants els utilitzen

Cuina: Redaccié

W Els robots de cuina continuen
sent un dels regals estrella del
Nadal. Actualitzats any rere any,
les noves versions incorporen pres-
tacions que van molt més enlla de
la simple cocci6. Alguns es connec-
ten al dispositiu mobil i arriben a
ajudar en l'elaboracié6 de la llista
de la compra. Per aixo, i segons els
experts, la compra d'un robot de
cuina pot ser una ajuda bastant
important a I'hora d'optimitzar
el temps a la cuina.

Ara bé, la majoria de clients no
I'adquireixen per motius de temps.
Pels amants de la cuina és un com-
plement perfecte que facilita molt
algunes tasques. I tot aixo utilitzant
un tnic aparell. Amés, gracies als
seus programes i al seu tempo-
ritzador, no cal estar tota 1'esto-
na pendent del procés, ja que els
diferents accessoris incorporats

Aquestes Festes

cuinem TASTA
PN
per a tu. £X =l

Ja tenim la carta

COMANDES: T 937 989 702
de Nadal! C/ Jaume Isern, 39 local, Mataré

mataro@tastatu.com




s'encarreguen de remoure els
aliments mentre es cuinen, tri-
turar-los durant el temps neces-
sari, etc.

Tots els plats a I'abast

Gracies als seus complements es
pot realitzar qualsevol classe de
plat o d'ingredient: muntar nata,
preparar salses, masses de pasta

fullada, masses per a pizzes, mous-
se, sorbets de fruites i un llarg et-
cetera. Al'hora d'escollir el millor
robot de cuina influeixen diferents
aspectes. Un dels principals és el
temps, és a dir, si es vol que el men-
jar estigui preparat quan s'arriba a
casa o si bé es vol estalviar temps
mentre es prepara. Un altre dels
aspectes és la seva capacitat. No

és el mateix realitzar menjar pera
quatre comensals que per a vuit.

No confondre

Existeixen infinitat de robots
de cuina pero, a I'nora de
comprar-los, cal diferenci-

ar entre un robot de cuina i
les cassoles programables, ja
que tenen objectius diferents.

Mena Kevetbla de cap d'any,

Pica-Pica
Pemil ibéric.

Foie micuit amb melmelada

de figues.
Xips de vegetals.

Hurnmus amb ofi d'elives

MENU
INFANTIL

25¢

negres.

crema de mango.

Canelé de marisc XL.
Carpaccio de wagyu amb un

toc de pebre rosa.

kYO
MHend Vada
Escudella barrejada amb pilota.

in a'olla.
Pollastre farcit.

Primer a escollir
Tartar de salmé amb alvocat |

Segon a excollir

Rap a la marinera.

Espatlla de xai al forn.

Filet de vedella amb foie i
reduccié de fruits vermells.

Crema mascarpene amb salsa
de gerds.

Raim de la sort.

Brindis amb cava.

Ball amb DJ.

Xurres amb xecolata a les 03h.

Vi negre D.O. Montsant
Viblanc D.O. Conca de Barbera
Aigua, refresc o cervesa

Mend Sant Esteve

Pica-Pica
Pernil ibéric.

Fole d'oca amb melmelada de figues.

Xarrup de citrics.
Meules, torrens i polvorons.
Brindis amb cava. Café.

= Vi negre D.O. Montsant
2 45€ Vi blanc D.O. Conea de Barberd

= T Algua, refrese o carvesa
210 ARGENTONA
8401267
.come. =

Sopa de galets
Canelons de rostit
Pastis de Madal
Torrons i cava sense alcohol

45

Assortit de fumats.

Amanida de formatge de cabra amb

maduixes i mange.
Pa de coca amb tomaguet.

Segon a escollir
Entrecot de vedella a la brasa.
Confit d'dnec amb fruits vermals.
Costelles de cabrit arrebossades.
Llug a la marinera.

Nomes amb
reserva i eleccid
prévia de plats

Milfulls de crema
catalana amb maduixes.
Meules i terrons.
Brindis amb cava. Café.




La web recomanada:

"Mi dieta cojea" és de fet més que una web. Si
cliqueu el seu domini hi accedireu pero és a la
vegada bloc, directori, canal de Youtube, recull
de col-laboracions i aparicions mediatiques-del
seu responsable i fins i tot és el nom ben escollit
del primer llibre d'Aitor Sdnchez que passa per
ser un dels divulgadors gastronomics de capca-
lera a 1'Estat espanyol.

Bona part de I'encert és el seu to divulgatiu i el
fet que, evidentment, molts i moltes creuen que
la seva dieta coixeja. I aixi s'aconsegueix conso-
lidar un bloc que comparteix continguts sobre el
{ mon de 1'alimentacid, tenint en compte els am-
bits influents en aquesta activitat diaria: res de

MI DIETA -
COJEA

Divulgacién en
alimentacién y ciencia

i
=i

£o, .
NS
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dogmes, res de respostes magiques ni manuals
perfectes, simplement perque no n'hi ha. I'si et
diuen el contrari, t'estan enganyant.

A la web trobem informacio i més perspectiva
per prendre les decisions que ens semblin més
correctes a cada persona respecte a la seva ali-
mentaci6. La de Sdnchez és una web-experiencia
de repas i critica per tenir una visié més global
de l'alimentaci6, des de la producci6 del que
mengem fins a la funcié que exerceix en el nostre
cos. En tractar-se d'un fenomen tan complex no
podem deixar de banda les implicacions soci-
als que ens acompanyen. Tot aix0 per tenir una
opinio critica i formada.

ELASADORIDEL

Cami Ral, 538 - Mataré - T 93 757 90 18 - )

MENU PARA GRUPOS Y CENAS DE EMPRESA

PICA PICA Y ENTRANTES DE LA CASA: Em
con tostas, patatas bravas, carpaccio de vitello
brasa, ensaf;da gourmet.

PLATO PRINCIPAL: Variado de carnes a la brasa servidos en un brasero de mesa:
Vacio de novillo argentino, Secreto ibérico, Tira de costilla de ternera. Churrasco

de entraia lechal, Tacos de entrecot.

CELLER: Vino tinto-rosado o blanco de navarra

Sangria de cava o de vino, Agua, Refresco

POSTRE: Brownie de chocolate y almendra con salsa de fr

o sorbete de mandarina.
CAFE, CORTADO O INFUSION

nada argentina, provolone asado
al tonatto, chorizo criollo a la

IVA. incluido



LA RECEPTA Ingredients m

SUPERMERATS ¢ 400 g de llenties vermelles
veritac y

g mEqu\K DE VERITAT

e 2 carbassons

. CREMA DE LLENTIES R

: VERMELLES

: e 1 gradall

Crema de llenties vermelles, una recepta molt e Gingebre en pols

facil de preparar, nutritiva i ideal per a Uhivern.
: e AR * 1 cullerada d’oli d’oliva verge extra
¢ Les llenties vermelles s'utilitzen molt a l'India

i tenen les mateixes propietats que les mar- e Sal
i rons, pero sén més digestives. Destaquen per
¢ la seva aportacio de ferro, hidrats de carboni, * Crostons

proteines i vitamina B.

Elaboracio

1. Pela la ceba, els carbassons i el gra d’all i
posa-ho en un cass6 amb aigua.

2. Deixa-ho bullir 8-10 minuts i afegeix-hi les
llenties, la sal, loli i el gingebre en pols.

3. Retira-ho del foc i tritura-ho. La crema quedara
més fina si la passes pel colador xinés. 5

4. Serveix-ho en bols i afegeix-hi els crostons.

SUFERMERGATS  m

Recepta patrocinadaper: /@A | ‘l' A € C.Nou,27 Mataré - T 937 903 040

MENJAR JE VERITAT

EL AUTENTICO SABOR DE LA CARNE A LA BRASA.

ESPECIALIDADES: Parrillada argentina, entrana de ternera,
bife de ternera Angus, chuleton, empanadas argentmas...

MENU DEGUSTACION

PICA PICA Y ENTRANTES DE LA CASA:
Empanada argentina, provolone al
horno con tosta, tapa de chorizo
criollo a la brasa.

\l PLATO PRINCIPAL:

Variado de carnes a la brasa servidos en un
brasero de mesa y acompanados con salsa

imichurri y salsa criolla: Costilla de

ife de acio, Entraiia de terne
¥
{RE ble ﬂ&
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Sin titulo-2 1

Dv. 7 de desembre
Ds. 8 de desembre
Dg. 9 de desembre
Ds. 15 de desembre
Dg. 16 de desembre
Ds. 22 de desembre
Dg. 23 de desembre
DII. 24 de desembre
Dm. 25 de desembre
Dc. 26 de desembre
Dj. 27 de desembre
Dv. 28 de desembre
Ds. 29 de desembre
Dg. 30 de desembre

Dm. 1 de gener
Dj. 3 de gener

Dv. 4 de gener

Dv. 4 de gener

Patrulla Canina

Canta jocs
Els Super Herois
Show de Mickey y Minnie
Ladybug i Cat noir
Musical Frozen
Festa Pirata
Actuacié de Pallasso Salmonete &
17.00 a 20.00 RECOLLIDA CARTA PARE NOEL
17.30 Actuacié de Magia, “COCO"
18.30 Mickey y Minnie Nadal
17.30 Els Trolls
18.30 Patrulla Canina
18.00 Festival Disney
18.30 Bombolles gegants
17.30 La Bella i la Béstia
17.00 a 20.00 RECOLLIDA CARTA REIAL
17.00 SORTEIG d’UNA ESTADA Disneyland PARIS

18.00a 20 30 RECOLLIDA CARTA REIAL

26/11/18 12:28



Arriba Nadal,
temps d'apats
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